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A VIVENCIA DO LAZER PARA IDOSOS DO GRUPO DE ZUMBA, DA ENCOSTA
DO SEMINARIO, NA CIDADE DE CRATO-CE.

Este trabalho tem como enfoque um grupo de idosos que praticam a danca
conhecida por zumba na Encosta do Bairro Seminario na cidade de Crato-
CE. A zumba é uma danca que se tornou popular, atendendo pessoas de
gualquer idade, principalmente idosos, trazendo inimeros beneficios aos
praticantes. A Encosta do Bairro Seminario € um ambiente que contém
inimeros projetos de lazer, como dancga, treino funcional, além de
equipamentos especificos para o lazer, que sao utilizados para o
entretenimento dos frequentadores do local. O lazer é uma cultura
vivenciada no tempo livre, fora das obrigacbes profissionais, buscando
alcancar divertimento ou descanso em atividades de lazer, além de
ocasionar um desenvolvimento pessoal e social, proporcionando uma
satisfacdo ao praticante (MARCELLINO, 2000). O objetivo geral deste
trabalho é conhecer a concepc¢éo de lazer dos idosos do grupo de danca
zumba da Encosta do Seminario. E como objetivo especifico: identificar
outras atividades de lazer realizadas pelos idosos. A metodologia utilizada
foi a pesquisa qualitativa com enfoque antropoldgico, com aplicagdo de um
guestionario. Ap6s a organizacdo dos dados coletados realizou-se a
interpretacdo sobre o que os idosos entendem por lazer. Os resultados
encontrados permitem afirmar que os idosos relacionam o lazer a uma
atividade realizada no tempo do né&o trabalho, provocando satisfacdo e
diversdo. Entre outras atividades que os idosos praticam, foi citada a
caminhada, o treino funcional e outros projetos em que participam. Desse
modo, nota-se que as atividades de lazer sdo de suma importancia para a
qualidade de vida dos idosos, promovendo um bem-estar fisico e uma
melhora na saude geral.
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